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Cet ouvrage explore la richesse thérapeutique des arbres 

et arbustes des savanes maliennes, véritables piliers de la 

pharmacopée traditionnelle. À travers une approche à la 

fois ethnobotanique, culturelle et scientifique, Michelle 

Magnola met en lumière les savoirs ancestraux transmis 

par les guérisseurs et les tradipraticiens, tout en les 

confrontant aux recherches contemporaines. Du baobab 

au néré, du kinkeliba au caïlcédrat, chaque espèce 

étudiée révèle un potentiel médicinal remarquable dans 

la prévention et le traitement de nombreuses affections : 

paludisme, troubles digestifs, maladies inflammatoires, 

infections, hypertension ou diabète. Entre tradition et 

modernité, cet ouvrage constitue un pont entre 

patrimoine africain et science actuelle, et participe à la 

valorisation durable des ressources naturelles de la 

savane malienne. 
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Préface 

La médecine moderne progresse chaque jour, mais elle ne 

saurait ignorer les fondements sur lesquels reposent les savoirs 

thérapeutiques. En Afrique de l’Ouest, et particulièrement au 

Mali, les arbres et arbustes de la savane ont longtemps 

constitué la première pharmacie des populations. 

À travers cet ouvrage rigoureux et profondément respectueux 

des traditions, Michelle Magnola nous rappelle que la 

connaissance des plantes médicinales n’est pas seulement un 

héritage culturel : elle est un levier d’avenir. Les espèces 

présentées ici ne sont pas de simples végétaux ; elles sont des 

systèmes thérapeutiques complexes, dont les propriétés sont 

aujourd’hui confirmées par de nombreuses études scientifiques. 

Ce livre est une contribution précieuse à la reconnaissance et à 

la valorisation d’un patrimoine vivant. Il invite médecins, 

chercheurs, étudiants et décideurs à considérer la 

pharmacopée traditionnelle non comme une alternative 

marginale, mais comme un complément stratégique dans les 

politiques de santé. 

Je recommande vivement cette œuvre, qui allie exigence 

scientifique et respect des savoirs locaux. 

Dr Filmin C.Traoré 

(Médecin thérapeute et chercheur en médecines traditionnelles) 

 

 

 

 

 



 

 

 


