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Que se passe-t-il si certains des arbres que vous avez plantés chez vous
empéchent votre maison de prospérer ? Dans ce livre contrariant, Didier
Ngoma dévoile les effets invisibles, mais puissants de certaines
plantations courantes en Afrique.

Alliant tradition, spiritualité et écologie, ce guide éclaire les énergies
subtiles des plantes et comment elles affectent votre santé, votre richesse
et votre paix intérieure. Un incontournable avant de planter des arbres
autour de votre maison.



PROLOGUE

Jamais personne ne vous a partagé cela... Personne ne vous a révélé que
cet arbre que vous chérissez tant pourrait étre a 1’origine de vos nuits
troublées.

On ne vous a pas expliqué pourquoi certaines maisons sont belles, mais
souvent dépourvues de sérénité. On ne vous a jamais enseigné que
planter un arbre est un acte chargé de spiritualité, méme pour ceux qui
ne croient en rien.

Pourtant, en Afrique, les sages avaient cette connaissance. Ils
comprenaient pourquoi certains arbres doivent rester e€loignés des
chambres a coucher.

Ils savaient pourquoi certaines cultures demeurent dans les champs. lls
savaient aussi pourquoi une maison peut “repousser” ses habitants sans
jamais s'effondrer.

De nos jours, nous batissons rapidement. Nous plantons sans poser de
questions. Nous reposons sur des terres épuisées... et nous appelons cela
la vie moderne.

Ce livre pourrait vous mettre mal a 1’aise, car il souleve une question a la
fois simple et inquiétante : Et si le véritable probleme n'était pas vous,
mais plut6t ce que vous avez semé sans méme en avoir conscience ?
Ouvrez ce livre. La terre a un message a vous transmettre.
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Avant-propos

Enfant, j'ai grandi dans des maisons ou les arbres participaient aux
histoires des familles qui y vivaient. Non pas en parlant, mais plutot a
travers les malheurs, les tensions ou la prospérité qu'ils semblaient
apporter. J'ai été témoin de I'effondrement de familles apres la plantation
d'un simple arbre a leur porte, et de I'épanouissement de familles lors du
remplacement de certaines cultures par des arbres de paix. Ce livre n'est
pas un jugement, mais une transmission ; un moyen de se reconnecter a
une sagesse ancienne qui est trop souvent oubliée. Planter, c'est invoquer,
et il faut savoir ce que I'on appelle chez soi.



Introduction

Dans de nombreuses traditions africaines, les arbres transcendent leur
simple existence de végétaux ; ils sont des entités vivantes. Ils veillent,
préservent... ou, en silence, peuvent causer des ravages. Actuellement,
bon nombre de personnes, par méconnaissance ou par habitude, cultivent
sans réelle réflexion. Pourtant, chaque arbre porte en lui une dimension
spirituelle, un message significatif, une histoire a raconter. Cet ouvrage
propose une exploration enrichissante et accessible de notre lien avec les
arbres qui entourent nos foyers. Vous y découvrirez des révélations, des
conseils pratiques et des alternatives bénéfiques. Avant de procéder a la
plantation, il est essentiel de bien comprendre.






