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Et si le danger ne portait pas de masque ? Les manipulateurs ne
ressemblent pas toujours aux méchants de cinéma. Ce sont souvent des
visages familiers : un collégue brillant, un ami de longue date, ou la
personne qui partage notre vie.

Dans Les manipulateurs du quotidien et leurs methodes, Ayan Fiat
décortique avec clarté ces jeux d’influence qui nous €puisent. Elle nous
apprend a décoder ces petits gestes et ces mots qui, l'air de rien, visent a
nous fragiliser.

Ce que vous allez découvrir dans ces pages :

Le miroir brisé : Comprendre comment fonctionne réellement I'esprit
d'un manipulateur.

Le décodeur : Apprendre a repérer les tactiques de culpabilisation ou de
contrdle avant qu'elles ne fassent des dégats.

Le bouclier : Des conseils pratiques pour poser ses limites et ne plus se
laisser envahir.

La renaissance : Un guide pour retrouver I'estime de soi et recréer des
liens basés sur le respect.

Plus gu'un manuel de psychologie, ce livre est un véritable souffle de
liberté. C'est une invitation a ouvrir les yeux pour, enfin, respirer a
nouveau et construire des relations qui vous tirent vers le haut.
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Préface

La manipulation n'est pas toujours un grand coup d'eclat. C’est un
phénomene bien plus discret, presque silencieux, qui s’immisce dans les
recoins les plus banals de nos vies : une remarque au bureau, une tension
a table en famille, ou un non-dit au sein du couple.

Ce qui la rend si redoutable, c’est justement son invisibilité. Elle agit par
petites touches, jusqu’au jour ou I’on finit par douter de tout : de son
instinct, de ses souvenirs et, plus grave encore, de sa propre valeur.

Dans cet ouvrage, Ayan Fiat leve le voile sur ce sujet avec une justesse
et une sensibilité rares. Elle ne se contente pas de theoriser ; elle rend
visibles ces mécanismes que l'on ressent sans toujours savoir les
nommer. Ce livre est une véritable boussole pour quiconque se sent
perdu dans une relation confuse et souhaite retrouver la terre ferme,

Il ne s’agit pas seulement de comprendre le "pourquoi”, mais de
découvrir le "comment™ : comment se protéger, comment dire non et,
surtout, comment se reconstruire. A une époque ol nos liens sociaux
sont de plus en plus fragiles, ce travail est essentiel. C’est un appel a
reprendre les rénes de sa propre vie émotionnelle.

Dr. R.C (Psychologue et spécialiste de 1’influence)



Avant-propos

Nous avons tous, un jour ou l'autre, croisé la route d'une personne
capable de nous faire douter de tout, et surtout de nous-mémes.

C’est cette personne qui, d’une simple phrase, transforme un moment
léger en un brouillard de confusion, ou un petit désaccord en un
Immense poids de culpabilité. On en ressort avec ce sentiment diffus
d'infériorité, sans trop savoir comment on en est arrivé la.

Pendant longtemps, je me suis posé ces deux questions qui, je le sais,
vous hantent peut-étre aussi :

Pourquoi certaines personnes ressentent-elles ce besoin de manipuler ?
Et surtout, comment se fait-il que I'on ne voie rien venir ?

La vérite, c'est que la manipulation ne porte pas d'uniforme. Elle avance
a pas de loup, cachée derriere des silences calculés ou des mots a double
Sens qui, petit a petit, grignotent notre assurance. J'ai écrit ce livre parce
que j'ai compris une chose vitale : la manipulation ne tire sa force que de
son invisibilité. Mon but n'est pas seulement de décortiquer des
comportements, mais de vous rendre votre pouvoir. Je veux vous aider a
ouvrir les yeux, a retrouver votre lucidité et a batir des relations ou I'on
respire enfin librement. Si ces pages vous permettent de dire "stop" et de
retrouver votre étincelle intérieure, alors ce livre aura atteint son but.

Ayan Fiat



