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Dans un monde ou les énergies invisibles influencent nos vies
plus qu'on ne le pense, ce guide dévoile les pratiques ancestrales
africaines pour se prémunir du mauvais ceil, des envoldtements et
des influences malveillantes.

Entre rituels de purification, symboles de protection, prieres
sacrées et traditions initiatiques, Didier Ngoma vous introduit a
I'univers de la défense spirituelle.

Accessible et profondément enraciné dans les savoirs
traditionnels, ce livre est un outil essentiel pour qui souhaite
retrouver sérénité, equilibre et force intérieure.
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Avant-propos

Dans les traditions initiatiques du Gabon, nous savons que l'esprit
est un champ fragile et puissant a la fois.

Les forces invisibles, lorsqu'elles sont mal orientées, peuvent
briser des destins. Ce livre de Didier Ngoma est un rappel
salutaire de nos sagesses oubliées.

Il ne s'agit pas de superstition, mais d'hygiéne spirituelle. A une
époque ou 'ame est souvent negligée, ce guide vient réveiller les
consciences.

Qu’il soit lu avec humilité, foi et responsabilité.

Maitre spirituel gabonais (Maitre M’Badi Ndong)



