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Comment vivre cent ans

Apres avoir lu le titre « Comment vivre cent ans », vous ressentirez
peut-étre le besoin mental de demander a 'auteur s'il espere vivre aussi
longtemps.

Je vais répondre franchement que non.

Je nuancerai cependant cette réponse en affirmant que si mes parents
et mes professeurs avaient compris ce probleme de santé comme je le
fais maintenant et m'avaient appris ce que je sais maintenant et ce que
j'ai mis dans ce livre, je serais alors raisonnablement certain, sauf
accident, je dépasserais le poteau des cent milles. La machine physique
que j'utilise actuellement a éteé utilisée tres brutalement avant que je sois
suffisamment sensé pour en prendre soin correctement, et avant que je
puisse m'en occuper correctement, pendant la période de I'enfance, elle
a probablement été encore plus blessée.

Tout récemment, par une journée chaude et tres agréable de la mi-
octobre, je roulais dans un tramway. Une jeune meére était dans cette
voiture avec son bébé, agé d'environ deux mois.

Elle avait le pauvre petit garcon tout enveloppé dans un lourd chale de
laine qui était tiré sur son visage et dont les coins étaient soigneusement
rentrés pour qu'aucun peu d'air frais ne puisse atteindre son précieux
chéri.

De temps en temps, elle jetait un coup d'ceil a I'intérieur pour voir s'il était
vivant - une précaution trés sage, car j'ose dire que si elle ne l'avait pas
fait, en laissant entrer un peu d‘air frais de temps en temps, ce bébé

aurait été étouffe. Je ne m'attends pas a ce que cet enfant vive cent ans,
en fait, ce serait un miracle s'il dépasse trente-cing ans.

Ce que je soutiens personnellement a ce sujet, c'est que grace a ma
connaissance actuelle de la fagon de vivre correctement, je serai
capable de vivre de trés nombreuses années de plus que ce que je
vivrais autrement si cette connaissance ne m'était pas parvenue - et c'est
tout ce que cela signifie.



Je peux vous proposer. Mais nous pouvons permettre a nos enfants et
aux enfants de nos enfants de vivre pleinement la vie qui leur est
impartie, de la vivre en possession d'une virilité et d'une féminité
vigoureuses, de la vivre dans la joie qui vient de la seule santé, qui est
plus désirable que les rubis et les diamants et de I'or fin.

GH Lockwood.

Mangez, buvez et soyez joyeux — et mourez demain !






